
动物营养核心料

给鲫鱼吃什么料，自配鲫鱼饲料比例

1、在鲫鱼养殖过程中，饲料的合理配制对于鲫鱼的生长、发育以及养殖效益有着至关重要

的影响。鲫鱼作为一种杂食性鱼类，具有偏好植物性饲料，同时辅以动物性蛋白的饮食习性。

这一特点决定了在自配饲料时，要充分考虑到各种营养成分的合理搭配，不仅要满足鲫鱼生

长所需的营养，还要兼顾肉质的品质以及养殖成本的控制。值得注意的是，鲫鱼在不同生长

阶段，其对营养的需求存在着较大的差异。例如鱼苗期和成鱼期，这两个阶段的鲫鱼在生理

特征和生长需求上有明显的区别，所以在饲料配方上也需要进行相应的调整。通过科学合理

地自配饲料，养殖户可以在保证鲫鱼健康生长的前提下，有效地降低养殖成本。据实际经验

表明，自配饲料相较于购买成品饲料，大约能够降低成本 30%左右。下面将为大家详细介绍

鲫鱼自配饲料的配方，养殖户可根据养殖情况灵活进行调整。

1.鱼粉 30%、豆粕 20%、玉米粉 15%、麸皮 10%、次粉 21%、鱼油 3.7%、维诺鱼用高维

0.1%、维诺霉清多矿 0.1%、维诺复合益生菌 0.1%。

2.豆粕 30%、菜粕 10%、玉米粉 25 %、麸皮 11.7%、鱼粉 10%、蚕蛹粉 5%、次粉 8%、维诺

鱼用高维 0.1%、维诺霉清多矿 0.1%、维诺复合益生菌 0.1%。

怎么喂养鲫鱼长大



2、自配饲料核心原则

1.营养均衡是自配饲料的核心要点之一。其中，蛋白质含量的把控尤为关键。在鱼苗期，鲫

鱼生长迅速，对蛋白质的需求较高，饲料中的蛋白质含量应控制在 35% - 40%之间；而成鱼

期，生长速度相对放缓，蛋白质含量可适当降低至 28% - 32%。除了蛋白质，能量（主要来

源于碳水化合物）、脂肪、矿物质（如钙、磷等）以及维生素等营养成分也需要配套齐全。

只有各种营养物质相互协调、平衡供给，才能满足鲫鱼不同生长阶段的生理需求，保证其健

康生长，同时提高饲料的利用率。

2.在选择饲料原料时，应优先考虑当地容易获取且价格相对低廉的原料。例如，玉米、豆粕

和麸皮等在当地较为常见，产量较大，价格相对稳定，是理想的选择。这些原料不仅成本低，

而且能够满足鲫鱼的基本营养需求。在此基础上，可以适当添加维诺鱼用高维，进一步补充

营养，提升饲料的适口性，使鲫鱼更愿意摄食。

3.饲料的物理性状对鲫鱼的摄食和消化有着重要影响。饲料颗粒的大小要与鱼体的大小相匹

配，在鱼苗期，由于鱼苗个体较小，口腔和消化器官尚未完全发育成熟，所以应采用粉末或

微颗粒状的饲料，便于鱼苗吞食和消化。而成鱼期，鱼体相对较大，可使用 2 - 3mm的颗粒

饲料，既能满足其摄食需求，又有利于提高饲料的利用率。

4.在自配饲料过程中，成本控制是养殖户需要重点关注的问题。动物蛋白原料如鱼粉、蚕蛹

等虽然营养丰富，但成本较高。为了在保证营养的前提下降低成本，可以通过合理搭配植物

蛋白原料来替代部分动物蛋白。例如，增加豆粕、菜粕等植物性蛋白的使用比例。不过，需

要注意的是，植物蛋白的替代比例不宜过高，一般不超过 60%，否则可能会影响鲫鱼的生长



速度和肉质品质。通过科学的搭配和合理的成本控制，养殖户可以在保证养殖效益的同时，

实现鲫鱼的健康养殖。

鲫鱼喂什么饲料

友善大地，永续农业！


