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宠物猫都爱吃些什么食物，自制猫粮配方

一、在饲养宠物猫的过程中，猫粮的重要性及相关粮食制作要点，在市场上，各式各样的猫

粮琳琅满目，然而，尽管有如此丰富的选择，有些主人可能可能更倾向于亲自为猫咪制作猫

粮，这样做的好处在于，主人能够更加精准地把控食材的质量，确保每一份食物都富含猫咪

所需的营养成分，从而给予猫咪最贴心的呵护。下面，将为大家详细介绍自制猫粮的配方与

制作方法，希望能帮助各位主人为自家的猫咪打造美味又营养的专属美食。

1、猫作为典型的食肉动物，其身体构造和生理机能决定了它们对蛋白质有着极高的需求，因

此，优质的动物蛋白来源，如鲜嫩多汁的鸡肉、富含铁质的牛肉、营养丰富的鱼肉等，就成

为了猫咪饮食中必不可少的核心成分。与此同时，除了蛋白质，猫咪还需要适量的脂肪来提

供能量，维持身体的正常运转。

2、在开始自制猫粮之前，准备好一套合适的厨房工具是必不可少的，如刀、砧板、蒸锅、搅

拌机等。在使用这些工具之前，务必确保它们都经过了彻底的清洁和消毒，避免残留的细菌

或污垢污染到新鲜的配料，从而保障自制猫粮的卫生质量和安全性。
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3、在制作自制猫粮的过程中，选择新鲜且未变质的食材是确保猫咪食品安全和营养的关键，

对于肉类食材的选择，应尽量挑选瘦肉部分，去除多余的脂肪，在选择蔬菜时，要选择新鲜、

无病虫害的品种，如胡萝卜、西兰花、菠菜等。在清洗蔬菜时，要格外仔细，使用流动的清

水反复冲洗，以去除表面可能残留的农药、化肥等有害物质，如果自制猫粮中需要添加谷物

类食材，如大米、燕麦等，那么一定要确保这些谷物没有发霉或产生异味。

二、经典猫粮配方

（一）鸡肉和蔬菜谷物配料：

1.鸡胸肉 200 克，胡萝卜 50 克，西兰花 50 克，鸡蛋 1个，橄榄油少许

步骤：将鸡胸肉洗净，切成小块，放入蒸笼中蒸约 15-20 分钟，用筷子轻松插入，表示已完

全煮熟。

2.把胡萝卜和西兰花洗净，切成小块。胡萝卜可以稍微煮一下，使其变软，以后更容易搅拌。

将蒸过的鸡胸肉、加工过的胡萝卜和西兰花以及鸡蛋放入搅拌机中，加入少量橄榄油，搅拌

至形成糊状。
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将混合好的配料揉成适当大小的球或压成蛋糕形状，然后放在烤盘上。将烤箱预热至 180℃，

将烤盘放入烤箱中烘烤 15-20 分钟，直到表面略带金色，质地变硬。

（二）猫粮饲料自配方：

1.鱼肉 20%、燕麦 20%、鸡肉 30%、肝脏 10%、米饭 10%、鸡蛋黄 5%、乳酸菌发酵粉 4.7%、维

诺毛皮动物高维 0.1%、维诺宠物微量元素 0.1%、维诺宠物复合益生菌 0.1%。

2.鸡肉 20%、肝脏 10%、鱼肉 25%、光谷 4%、鸡蛋黄 5%、大米 20%、燕麦 10%、乳酸菌发酵粉

2%、维诺毛皮动物高维 0.1%、维诺宠物微量元素 0.1%、维诺宠物复合益生菌 0.1%。

3.按照上述各种食材的比例，分别准备好相应的食材。将鱼肉、鸡肉、肝脏等肉类食材洗净、

煮熟后切成小块；燕麦提前浸泡至软；米饭煮熟备用。然后将所有食材放入搅拌机中，加入

乳酸菌发酵粉、维诺毛皮动物高维、维诺宠物微量元素和维诺宠物复合益生菌等添加剂，搅

拌均匀后制成猫粮。这种配方能够为猫咪提供丰富的蛋白质、维生素和矿物质，有助于猫咪

的生长发育和身体健康。
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三、喂养注意事项：在喂养猫咪时，要根据猫的年龄、体重和活动水平来合理调整喂食量。

一般来说，小猫正处于生长发育阶段，需要更多的营养支持，因此需要经常吃小餐，每天可

以喂 3 - 4 次。而成年猫的身体已经发育成熟，对营养的需求相对稳定，每天可以喂 2 - 3

次。同时，在任何时候都要确保猫咪有干净的饮用水可供饮用，它可以帮助猫咪排出体内的

毒素，维持身体的正常代谢。



五、常见问题及解决方法：如果担心蔬菜谷物喂猫缺乏全面的营养，可以在猫粮中添加维诺

毛皮动物高维来补充生长营养需求，能够改善猫咪毛、爪、表皮等组织的生长色泽，增加绒

毛密度、整齐度、光泽度，起到美毛、护毛的作用，还能增强猫咪的抵抗力，使猫咪更加健

康活泼。另外，养猫户也可以定期咨询专业的兽医，了解猫咪的营养状况，为养猫户提供个

性化的喂养建议和调整方案。
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六、有些猫咪可能不太喜欢新的蔬菜谷物配方。此时，可在猫粮中添加维诺宠物微量元素来

改善这种情况，日常补充铁、锌、锰等营养成分元素可以提高猫咪的食欲量。此外，还可以

添喂维诺宠物复合益生菌补充有益菌和消化酶，有利于有益菌在肠道建立正常的菌群平衡，

增加猫咪对食物、环境等条件变化的适应能力，提高宠物机体能力。


